CE TREBUIE SA STITI DESPRE CORONAVIRUS (COVID-19) —ELEMENTE COMPORTAMENTALE

1. SPALATI-VA MAINILE DE MULTE ORI;
Spalarea si dezinfectarea mainilor sunt actiuni
decisive pentru a preveni infectia. Mainile se
spala cu apa si sapun cel putin 20 de secunde.
Daca nu exista apa si sapun, puteti folosi un
dezinfectant pentru maini pe baza de alcool de
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2. EVITATI CONTACTUL CU PERSDANE CARE
SUNT SUSPECTE DE INFECTH RESPIRATORII
ACUTE;

Mentineti distanta de cel putin 1 metru intre
dumneavoastra si alte persoane, in special cand
acestea tusesc, stranuta sau au febra, deocarece
picaturile de saliva pot transmite virusul de la o
distanta apropiata.
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3. NU VA ATINGETI OCHII, NASUL SI GURA
CU MAINILE;
Virusul se transmite mai ales pe cale respiratorie,
dar poate intra in corp prin ochi, nas si gura,
astfel evitati atingerea daca nu v-ati spalat bine
mainile. Mainile intrd in contact cu suprafetele
contaminate de virus raspandindu-se in tot
corpul (posibil clante, usi, telefoane mobile,
mijloace de transport in comun, etc.)

4. ACOPERITI-VA GURA Sl DACA

STRANUTATI SAU TUSITI;

Daca aveti infectie respiratoare acuta, evitati
apropierea de alte persoane, tusiti cu gura
acoperita sau intr-un servetel de preferat de

NASUL

unicad folosinta, purtati masca de protectie si
spalati mainile. Daca in momentul in care tusiti
va acoperiti gura cu mainile, puteti contamina
obiecte sau persoane cu care veniti in contact.
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5. NU LUATI MEDICAMENTE ANTIVIRALE SI
NICI ANTIBIOTICE DECAT IN CAZUL IN CARE
VA PRESCRIE MEDICUL;
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6. CURATATI TOATE SUPRAFETELE CU
DEZINFECTANTI PE BAZA DE CLOR SAU
ALCOOL;

Dezinfectantii chimici ce pot wucide noul
coronavirus (Covid-19), sunt dezinfectanti ce
contin, clor, innalbitori, solvent, etanol de 75%,

acid paracetic si cloroform.
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7. UTILIZATI MASCA DE PROTECTIE DOAR iN
CAZUL IN CARE SUSPECTATI CA SUNTETI
BOLNAV SAU iN CAZUL iN CARE ACORDATI

ASISTENTA PERSOANELOR BOLNAVE;
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UTILIZAREA MASTII DE PROTECTIE — ajutd si
limiteazd raspandirea virusului dar trebuie s3
fie folosita Tmpreuna cu celelalte masuri de
igiena printre care spalarea mainilor pentru cel
putin 20 de secunde. Nu este necesar a se
folosi masti de protectie suprapuse una peste
alta.

Pasi in aplicarea corecta a mastii
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8. PRODUSELE "MADE IN CHINA” SAU
PACHETELE PRIMITE DIN CHINA NU SUNT
PERICULOASE;

9.SUNATI LA 112 DACA AVETI FEBRA,
TUSITI SAU V-ATI INTORS DIN CHINA SAU
ZONELE IN CARANTINA DIN EUROPA DE
CEL PUTIN 14 ZILE;

10. PENTRU CALATORI:

e FEvitati orice calatorie ne-esentiala !

e (Calatorii cu simptome respiratorii acute
(tuse, febra, dureri de gat, scurtarea
respiratiei) care revin din cel putin una din
zonele afectate, sunt sfatuiti 53 isi puna masca
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pe nas si gura, sa sune la 112 si sa se adreseze
sectiei/spitalului de boli infectioase cel mai
apropiat, unde sa mentioneze medicului
infectionist istoricul de calatorie.



